
家族会蔵書の貸出管理表  　　 2023.4.26作成

書　　　　　名 著　　　　者

1 障害年金の請求の仕方と解説 全家連編集

2 援助者必携　はじめての精神科 春日武彦

3 精神障害者が使える福祉制度のてびき 全家連編集

4 よくわかる　統合失調症　 春日武彦

5 わが家の母はビョーキです　 中村ユキ
6 わが家の母はビョーキです　２　家族の絆編 中村ユキ
7 精神保健と福祉のための５０か条 中沢正夫

8 統合失調症とのつきあい方 蟻塚亮二

9 こころの病気を知る事典 大塚俊男

10 統合失調症から回復するコツ 渡辺和成

11 ベテルの家の「当事者研究」 浦河ベテルの家

12 統合失調症とわたしとクスリ 川村実（当事者）・他

13 こころの医療宅配便 高木俊介

14 精神科医はどのように話しを聴くのか 藤本修

15 発達障害に気が付かない大人たち 星野仁彦
16 統合失調症からの回復を願う家族の10の鉄則 渡部和成
17 統合失調症からの回復に役立つ治療と日常生活のポイント 渡部和成
18 統合失調症　家族はどうしたらよいか 池渕恵美
19 人づきあいの技術（社会的スキルの心理学） 相川　充
20 ウィー・アー・クレイジー！？ 佐々英俊・高松紘子
21 図解雑学　性格心理学 清水　弘司
22 内科医が知っておきたい向精神薬の選び方・使い方 中河原　通夫
23 心の病気の薬がわかる本 中河原　通夫
24 こころの病に効く薬　-脳と心をつなぐメカニズム入門- 渡辺　雅幸

25 こころの病気がわかる事典 渡辺　登

26 眠りと夢のメカニズム 堀　忠雄
27 べてるの家の非援助論 浦河べてるの家
28 子どもの攻撃性にひそむメッセージ 村山　士郎
29 こころの病を生きる 佐野卓志・三好典彦
30 精神医学への招待 志水彰・頼藤和實・水田一郎・岩瀬真生

31 新児童精神医学入門 中根　晃
32 抗不安薬と睡眠薬の使い方 上島国利・久保木富房
33 抗うつ薬の選び方と使い方 山田　和夫
34 私のパニック障害 野沢真弓・山田和夫
35 精神科は今日も、やりたい放題 内海　聡
36 統合失調症のひろば　2013・春　創刊記念増大号 日本評論社
37 2012年度　家族会全国調査 全国精神保健福祉会連合会編

38 統合失調症がやってきた ハウス加賀谷　松本キック　
39 家族会員・支援者のための家族会運営のてびき 全国精神保健福祉連合会

40 家族相談ハンドブック　２冊 全国精神保健福祉会連合会

41 障害者相談活動のあり方・すすめ方 (福)日本身体障害者団体連合会

42 精神障害者と家族に役立つ社会資源ハンドブック（改訂版）２冊 全国精神保健福祉会連合会

43 スッキリ解決！みんなの障害年金 吉野千賀

44 精神神経病用薬一覧　2014年版 星和書店
45 Ｑ＆Ａでわかる　　こころの病の疑問１００ 中央法規出版
46 50年のあゆみ　　2冊　茨城県連 茨城県精神保健福祉会連合会

47 みんな神様をつれてやってきた 宮嶋 望

48 やさしい統合失調症ハンドブック　（小冊子） 日本精神神経学会

49 障がい者のための防災マニュアル とりで障害者協働支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

50 当事者の体験から学ぶメンタルヘルス市民講座 松浦幸子

51 精神障がい者家族相談事例集　３冊 みんなネット

1



52 マンガでわかる統合失調症　家族の対応編 高森信子

53 精神障がい者の家族への暴力というＳＯＳ 蔭山正子

54 親なき後に備える　2冊 コンボ

55 看取りの医者 平野国美

56 上手な対処 今日から明日へ　　（７冊） コンボ

57 精神科医のイメージと能力に関する調査報告　（５冊） 夏苅郁子
58 精神保健医療福祉白書 星和書店

59
茨城県に暮らす精神障害者の医療費の負担度に関
する調査報告書

茨城県精神保健福祉会連合会

60 家族による家族学習会ガイド　第2版 コンボ

61 統合失調症　岩波新書 村井俊哉

62 精神の病気　発達障害編　Newton別冊 Newton

63 精神の病気　依存症編　Newtonライト Newton

64 精神科医が語る精神の病気　Newton別冊 Newton

65 地域包括ケアのまちづくり 東京大学高齢社会総合研究機構

66 障害者白書　令和２年版　 内閣府

67 パンフ　家族による家族学習会「配偶者版」の普及を目指して　2部 みんなねっと家族学習会企画PJ委員会

68 心の病気の回復は家族の学びから-新宿フレンズ50年の道のり- 新宿区精神障害者家族会

69 あなたの力が家族を変える（2005年版） 高森信子　

70 スッキリ解決　みんなの障害年金 社労士　吉野千賀
71 つっちーのショーガイ学習　２冊 土屋徹

72 レッツ当事者研究２ べてる　しあわせ研究所

73 レッツ当事者研究３ べてる　しあわせ研究所

74 ピアサポートを文化に 相川章子
75 統合失調症の人が知っておくべきこと～突然死から自分を守る コンボ編
76 WRAPのリカバリーストーリー～それぞれの物語 コンボ　坂本明子編
77 元気回復行動プラン　WRAP 　 メアリー・エレン・コープランド
78 わかりやすい障害年金入門～申請から更新まで 井坂武史
79 ＡＣＴブックレット　１　ＡＣＴのい・ろ・は　多職種アウトリーチチームの支援　入門編 伊藤順一郎　久永文恵
80 ＡＣＴブックレット　２　ＡＣＴの立ち上げと成長 伊藤順一郎　久永文恵
81 おかあちゃん、こんな僕だけど、産んでくれてありがとう 青木聖久
82 精神・発達障害がある人の経済的支援ガイドブック 青木聖久
83 こころの病からの救い 中山　周（ちか）
84 ハッピー・エンディングノート 丸山　晴美

月刊みんなねっと　2013・3- 全国精神保健福祉連合会
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